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1. La Historia, un recorrido
a través del tiempo

estudiar Historia es como iniciar un viaje hacia el pasado.
Cuanto mas amplio es el recorrido, mas variadas son las
experiencias y las visiones del mundo que ofrece. Indagar sobre
el pasado puede también transmitir diversas emociones:
asombro al descubrir costumbres muy distintas de las propias,
pesar frente a las penurias vividas por otros seres humanos o
agrado al observar algunas situaciones en las que prevalecio la
justicia. El estudio de la Historia nutre las reflexiones sobre la
existencia y la vida de los seres humanos en el mundo.
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Cambios y continuidades

El estudio de diversos momentos histéricos permite descubrir que no todo fue
siempre como es ahora. El saber histérico brinda conocimientos sobre las varia-
das formas de vida de la humanidad a través del tiempo y muestra que no fue-
ron inmutables. En los proximos capitulos leer4n, por ejemplo, cémo cambio la
subsistencia de los seres humanos de los tiempos prehis-
toricos a partir del descubrimiento de la agricultura (un
cambio de naturaleza econémica y social) y como se trans-
formaron las instituciones romanas a lo largo de los siglos
(un cambio politico). Pero también observaran fendmenos
de permanencia, formas de vida o pensamiento que se
mantienen en el tiempo. Religiones como el judaismo, el
cristianismo y el islam, por ejemplo, se han conservado a
través de los siglos (permanencia en las mentalidades o las
creencias). El estudio de la Historia implica, entonces, ob-
servar estos cambios y continuidades.




